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UVOD ¢

Vsa podrocja Clovekovih pravic zadevajo Zenske. Vendar pa Zenske in dekleta
trpijo tudi specifiéne krsitve Elovekovih pravic prav zaradi svojega spola. Temu
nasilju pravimo nasilje na podlagi spola. Vsakodnevno po svetu milijone Zensk
doZivlja nasilje ali groznje z njim, ne glede na njihovo starost, raso, vero, spolno
identiteto, kulturo, ekonomski status ... Po podatkih Svetovne zdravstvene
organizacije je priblizno tretjina Zensk, starih 15 let ali veg, vsaj enkrat v
Zivljenju doZivela nasilje na podlagi spola.

Nasilje nad Zenskami in dekleti zajema Sirok spekter nasilja, vkljutno s
fizi€nim, spolnim, ekonomskim in psiholoSkim nasiljem, groznjami, zlorabami,
zalezovanjem in prisilo. Vzroki za to so neenakost med spoli, staromodne in/
ali Skodljive spolne norme in stereotipi ter to, da Zenske pogosto nimajo toliko
druzbene moCi kot moSki. Hkrati vsi ti vzroki reproducirajo oz. ohranjajo pogoje
za nasilje.

{1

V veliki meri je nasilje na podlagi spola usmerjeno zoper Zenske in dekleta, Zrtve s |\ ©Poslusaj.

1[eres)

pa so lahko tudi drugi ljudje na podlagi njihove dejanske in/ali zaznane spolne § 2 lergugly
usmerjenosti, spolne identitete in/ali izraza.*

Gre za obliko diskriminacije in lahko, zlasti v primerih spolnega nasilja, pomeni
tudi mucenje ali drugo slabo ravnanje. Zato je potreben celovit odziv drzave,
ki v srediSCe postavlja pravice Zrtev in odpravlja temeljne vzroke.

V tem izobraZevalnem paketu se osredotoamo na nasilje v intimnih partnerskih
razmerjih.

* Preverite tudi izobrazevalni paket Brez filtra Spol in transspolnost ( ).

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY:

© Spostuj njene potrebe in Zelje.
O Izrazaj ji podporo.

@ Seznani jo z njenimi moinoitmi. p

O Spodbujaj jo, da nasilje prijavi.
@ Pospremi jo, ko prijavlja |
O Ponudi ji oprijemljivo p
© Sprejmi njene odloc

@Stoj ji ob strani.

Nasilje nad Zenskami ni nikoli zgolj stvar storilea in
njegove Zrtve.* Pomemben je odziv vseh, ki jim zrtve
zaupajo. 0d nas je odvisno, ali bomo pomagali nasilje
ustaviti - ali pa bomo z nasim neprimernim odzivom

prispevali, da bo ostala brez podpore in pomogi ter b
s tem krog nasilja §e naprej sklenjen.

> damy .

Wi

Utrinek iz namesSc¢anja plakatov 10 korakov za odpravo nasilja nad Zzenskami maja 2021 v Ljubljani. Korake smo skupaj
oblikovali Amnesty International Slovenije, Drustvo za nenasilno komunikacijo, Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke
— Zrtve nasilja ter agencija Avanta Largo.
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1. INFORMACIJE ZA PEDAGOSKI KADER %S5

PRIMERNO ZA

srednjo Solo, osnovno Solo

aktivno drZavljanstvo (vezano na uéni nacrt:
posameznik, drzava), domovinsko in drzavljansko
kulturo in etiko, sociologijo, zgodovino ...

TRAJANJE

45 min ali ve€ (zelo primerno tudi za organizacijo
projektnih dni ali projektnih tednov ter medpredmetno
povezovanje)

METODE

Ogled video posnetkov, vodeni razgovor, refleksija,
samostojno ucenje, ucenje z delovanjem, skupinsko
delo ...

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY:
UKREPAJMO PROTI NASILJU NAD ZENSKAMI IN DEKLETI
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CILJI AKTIVNOSTI KLJUCNI POJMI

UdeleZenci_ke bodo: nasilje na podlagi spola

razumeli, kaj je nasilje na podlagi spola in nasilje nad nasilje nad Zenskami

Zenskami in dekleti;
spolna neenakost

spoznali, da je nasilje na podlagi spola tudi del
njihovega okolja in druzbe;

identificirali temeljne vzroke za to nasilje; Istanbulska konvencija

Skodljivi stereotipi

razumeli, kaj je spolna neenakost in Skodljivi stereotipi;
prepoznali Skodljive stereotipe, povezane s spolom;
spoznali, kako se odzvati na nasilje nad Zenskami;

spoznali, kako ukrepati in prepoznavati nasilje na

podlagi spola.
V nadaljevanju boste Ocenite svoje predznanje
nasli izobrazevalno video 0 obravnavani temi

vsehino in dva predloga
za izvedbo aktivnosti

(v 3.in 4. poglavju).
Vsaka aktivnost je
prilagojena za 45 minut.

Namenjeno izvajalcem in
sodelujo€im v aktivnosti,
da nam s tem pomagate
poveCati kakovost nasih
izobraZevalnih vsebin.
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2. VIDEO BREZ FILTRA S

10 KORAKOV ZA ODPRAVO
NASILJA NAD ZENSKAMI

V izobrazevalnem videu predstavimo 10 enostavnih
korakov, kako se odzvati v primeru, da se na vas obrne
Zrtev nasilja. Odziv vsakega izmed nas je pomemben.

Video je nastal na podlagi 10 korakov za odpravo
nasilja nad Zenskami, ki smo jih skupaj oblikovali
International Slovenije, Drustvo za nenasilno
komunikacijo, Drustvo SOS telefon za Zenske in
otroke — Zrtve nasilja ter agencija Avanta Largo (vec).

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY:
UKREPAJMO PROTI NASILJU NAD ZENSKAMI IN DEKLETI
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3. AKTIVNOST OCISTIMO MADEZE &%

PRIPRAVA PRED IZVEDBO

Preberite osnovne informacije v poglavju 6 in uporabne
pojme v poglavju 7. Natisnite prilogi Madezi in gobice ter
Vrv za obesanje perila in osnovne informacije iz petega
poglavja za vsako skupino. Vsaka skupina potrebuje tudi
Skarje in lepilni trak. Lahko pa uporabite pravo vrvico, ki jo
vsaka skupina nalepi na svoj kos stene ali table in nanjo
pripenja »madeze«.

Natisnite dva izvoda plakata o nasilju nad Zenskami in jih
obesite v razredu.

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY:
UKREPAJMO PROTI NASILJU NAD ZENSKAMI IN DEKLETI
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UVODNA AKTIVNOST

Udelezence_ke razdelite v skupine po 3 ali 4.

Vsaki skupini razdelite prilogo Madezi in prilogo Vrv
za obeSanje perila.

UdeleZenci_ke naj mite (na prilogi MadeZi) izrezejo in
jih postavijo ali prilepijo na vrv za obeSanje perila.
Razporedijo naj jih tako, kot mislijo, da se druzba z
njimi strinja ali ne strinja.

Nato udelezencem razdelite prilogo Gohice. Z njimi
bodo razreSili mite oziroma pobrisali madeZe.

PoiSCejo naj pare. Vsaka gobica pokrije svoj madez.

(D 15 mnuT

POMEMBNO

RAZPRAVA V SKUPINAH

Skupinam razdelite kopije osnovnih informacij. Prosite
jih, naj razpravljajo o resitvah: kako »gobice« prikrivajo
»Madeze«.

O 1omnr

ZAKLJUCNA AKTIVNOST

Povabite udelezenke_ce nazaj v veliko skupino in vsako
skupino prosite, da delijo svoje razmisleke. O deljenih
povratnih informacijah se pogovorite.

¢ 15 minuT

Cas, potreben za posamezno aktivnost, lahko prilagodite glede na velikost in

predznanje razreda. Ce vam ostane dovolj ¢asa, si lahko skupaj ogledate video
iz drugega poglavja, naredite Se aktivnost Kaj mislis? ali pa si ogledate ideje za

praktiéno delo iz 5. poglavja.
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https://drustvoamnesty.sharepoint.com/:b:/g/EZDYhN1ashlMrhY3LHLLfP0B4II0R5fBjT8MD5mMw3r2Vg?e=1lMUHP
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PRILOGA MADEZI

Ge je ne udari, ne
gre za zlorabo.

Ce Zenska v svoji
vezi ni srecna,

lahko vedno odide.

Ce Zenska ni
kricala ali se
fiziGno upirala, ne
gre za posilstvo.

privatna stvar. DrZzave se
ne smejo vpletati vani.

Zenske izzivajo
nasilje s svojimi
oblacili in nacinom
obnasanja.

dogaja samo v nekaterih

druzhbah in skupnostih.




PRILOGA VRV ZA OBESANJE PERILA

DRUZBA SE STRINJA DRUZBA SE NE STRINJA

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY: AM N ESTY
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3. AKTIVNOST OCISTIMO MADEZE g%

PRILOGA GOBICE

0
Custvene, spolne in
finanéne zlorabe so za

Vsak posameznik je
odgovoren za svoja dejanja. Opravicevanje
nasilja prepreci, da bi storilci za svoja
dejanja prevzeli odgovornost.

V mnogih primerih lahko Zenska s kricafjem
ali upiranjem med posilstvom ogrozi svoje

Zivljenje. Med napadom je lahko zaradi Soka in
strahu nezmoZna ukrepanja.

Zenske zelo Skodljive.

Nasilje nad Zenskami in dekleti

se dogaja v vseh druzbah in skupnostih.
Lahko doleti vsako, ne glede na poreklo,
raso, starost, financni ali ekonomski status.

Zenske ostajajo v razmerjih iz veé razlogov.

Morda so prestra3ene, da hodo izgubile dom, imetje, prijatelje in
druZino. Pogosto so izgubile samozavest ali verjamejo, da se ho _ Mednarodna skupnost je nasilie nad
partner spremenil. Skrbi jih, da bodo oteta pogresali otroci. Ko zenskami prepoznala kot stvar clovekovih

. . - o - ravic, ki vklju¢uje odgovornost drzave za
Zenska odide, lahko nasilni partner postane Se agresivne;jsi. pnieguvu ud:lrav{janjegin preprecevanie.




4. AKTIVNOST: KAJ MISLIS? 4%y

PRIPRAVA PRED IZVEDBO

Preberite osnovne informacije v poglavju 6 in uporabne
pojme v poglavju 7. Za vsakega udeleZenca natisnite
prilogo Kaj mislis?, sebi pa natisnite prilogi Izjave o
nasilju nad Zenskami in dekleti (seznam izjav in
seznam s pojasnili). Seznam izjav lahko tudi projicirate iz
raCunalnika, saj nekateri bolje dojamejo informacije, ki jih
tudi vidijo, ne le sliSijo. Za razrez odgovorov iz priloge Kaj
misli§? boste potrebovali Skarje.

UVODNA AKTIVNOST

Za vsakega udelezenca_ko natisnite prilogo Kaj mislis?.

Vsak naj list papirja s prilogo razreze na tri dele, da
bo na vsakem delu en mozni odgovor (&), ki pomeni
ja oziroma se strinjam; x, ki pomeni ne oziroma se ne
strinjam in ?, ki pomeni ne vem).

Povejte jim, da jim boste prebrali 15 izjav o nasilju
nad Zenskami.

Po vsaki prebrani izjavi bo vsak_a dvignil_a list s
svojim odgovorom, glede na to, ali se s prebrano
izjavo strinja ali ne oziroma meni, da je resni¢na ali
neresnicna.

¢ 1omnut

AKTIVNOST KAJ MISLIS?

Pri€nite z branjem izjav na prilogi Izjave o nasilju nad
Zenskami in dekleti.

Pri vsaki izjavi se ustavite in pogovorite o tem, kako
s0 udelezenci_ke odgovorili. Lahko jim preberete tudi
pojasnilo pod izjavo.

D 20mnur

POMEMBNO

ZAKLJUCEK

Prosite udelezence_ke, naj razmislijo o aktivnosti:
Ali vam je bila v3e¢? Zakaj? Zakaj ne?
Vas je kaj presenetilo?

Ali ste se naucili kaj novega? Ste vedeli, da toliko
Zensk in deklet v svetu doZivlja nasilja?

Ste pripravljeni osebi v stiski pomagati?

Z njimi delite podatek o tem, kam se lahko Zrtve
nasilja obrnejo po pomoc¢ (najdete jih v vijolicnem
okvircku).

Oglejte si ideje za prakticno delo v 5. poglavju.

) 1omnut

Obravnavate ob&utljivo temo. V razredu je lahko kdo Zrtev nasilja ali njegova prica. Z udelezenci_kami preverjajte pocutje,
preverjajte, ali v aktivnosti Zelijo sodelovati, ponudite jim pogovor, zaupnost in posku3ajte za njih ustvariti varno okolje. V
primeru pogovora z Zrtvijo nasilja sledite nasvetom, ki jih najdete na spletni strani

Po pomoC€ v primeru nasilja v druZini in intimnopartnerskih odnosih se lahko med drugim obrnete na: Drustvo za nenasilno
komunikacijo: 031 770 120, SOS telefon: 080 11 55 in TOM telefon 116 111.


https://www.drustvo-dnk.si/o-nasilju/poti-iz-nasilja.html

PRILOGA: KAJ MISLIS?

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY: AM N ESTY
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PRILOGA: IZJAVE 0 NASILJU NAD ZENSKAMI

SEZNAM IZJAV, BREZ »RESITEV« IN POJASNIL, KI JIH LAHKO
PROJICIRATE, DA JIH BODO MLADI LAHKO TUDI SAMI PREBRALI.

@ Nasilje nad Zenskami in dekleti v @ Nasilje nad Zenskami je odraz neenakih
Sloveniji ni razsirjeno, saj pri nas Zzenske razmerij moci med spoli.
uZivajo svoje pravice. : o ..
l I&p Posilstvo najveckrat povzroci neznana oseba.

@ Zenske morajo skrbeti za dom in otroke,
moSki pa morajo hoditi v sluzbo in sluZiti
denar.

Dekleta lahko z oblacili in obnaSanjem
izzovejo nasilje moskih.

V Evropi je hilo posiljenih 5 odstotkov Zensk,

Dnevno zaradi partnerskega nasilja ali starejsih od 15 let.

nasilja v druzini v svetu umre 137 Zensk.

@ Spolni stereotipi so posploSeni pogledi in
predsodki o spolu — Iahko so Skodljivi, e
omejujejo moznosti in izbire ljudi.

V 95 odstotkih je povzro€itelj nasilja
moski.

® ® ©

Moski so po naravi bolj agresivni od

sensk in imajo mo&nejsi spolni nagon. @ Vec kot 1 od 3 Solark_jev po vsem svetu,

starih od 13 do 15 let, je Zrtev vrstniSkega
Glede na raziskave je v Evropi vsaka nasilja.

Lrevt.'a Te:f.s'f?' St.ar/e'l?a °d| 5 "’t'_l_ (@) Priblizno 3 od 4 otrok med 2. in 4. letom
0zIVEla TizicTo fh/all SpoINo Nastye. starosti — priblizno 300 milijonov otrok po

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY: ‘s s
UKREPAJMO PROTI NASILJU NAD ZENSKAMI IN DEKLETI svetu - VZgajajo z uporabo naS"]a.

sola.amnesty.si

Zenske so ljubece, tankogutne in bolj
custvene od moskih. Moski so odlocni in
mochni.

@ Istanbulska konvencija je bila sprejeta
v okviru Sveta Evrope in je namenjena

preprec¢evanju nasilja nad Zenskami in
dekleti.

AMNESTY
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https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/gsh/Booklet_5.pdf
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PRILOGA: IZJAVE 0 NASILJU NAD ZENSKAMI Z RESITVAMI IN POJASNILI

@ Nasilje nad Zenskami in dekleti v Sloveniji ni
razSirjeno, saj pri nas zenske uzivajo svoje
pravice.

Pojasnilo: Vsako leto se po podatkih slovenskih

neviadnih organizacij povecuje Stevilo Zensk, ki se
na njihove telefonske linije obrnejo po pomoc. Slovenska
policija na letni ravni obravnava nekaj vec kot tisoc
primerov kaznivih dejanj z elementi nasilja v druZini.
Umori so vrh ledene gore partnerskega nasilja . ..

@ Zenske morajo skrbeti za dom in otroke,
moSki pa morajo hoditi v sluzbo in sluziti
denar.

Pojasnilo: Stereotip, da so Zenske bolj druZinsko

usmerjene kot moski, jih ekonomsko prikrajsa in
naredi bolj odvisne od partnerjev moskega spola.
Posledica tega stereotipa je, da Zenske zasluzijo manj kot
moski, poleg tega porabijo vec ¢asa za neplacana
gospodinjska opravila. Moski, ki menijo, da so samo oni
odgovorni za dohodek druZine, lahko vztrajajo, da njihove
partnerke ne iSCejo zaposlitve, zaradi ¢esar so financno
odvisne ter izpostavijene finan¢nim in drugim zlorabam.

@ Dnevno zaradi partnerskega nasilja ali
nasilja v druZini v svetu umre 137 Zensk.

\/ Pojasnilo: Urad za droge in kriminal pri

ZdruZenih narodih (UNODC) je 2019 izdal
globalno Studijo o umorih. ZabeleZili so, da dnevno
zaradi partnerskega nasilja ali nasilja v druzini umre
137 Zensk.

V 95 odstotkih je povzrogitelj nasilja moski.

\/ Pojasnilo: Dom je najpogostejSe prizorisce
dolgotrajnega nasilja. Kar v 95 odstotkih so

moSki nasilni do Zensk in vecino nasilja nad Zenskami
povzroCijo moski, ki jih Zenske dobro poznajo. Gre za
druZinske clane, sodelavce, sorodnike, prijatelje. Nasilje
ostane najdlje skrito v zasebnih odnosih, saj se Zrtev
zaradi tesnih osebnih vezi s povzrociteljem teZko odloci,
da bo nasilni odnos zapustila. Vir:

@ Moski so po naravi bolj agresivni od Zensk
in imajo mocnejsi spolni nagon.

Pojasnilo: Kadar so moski in fantje stereotipno

predstavijeni kot spolno dominantni, lahko
nekateri do njih Cutijo pritisk, da morajo izsiliti in
prisiliti v spolni odnos, ter pricakujejo, da bodo njihove
partnerice vedno spolno razpoloZijive in ubogljive.
Zenske in dekleta lahko Cutijo pritisk, da morajo biti
vedno spolno dostopne svojim partnerjem, tudi e si
tega ne Zelijo.

AMNESTY
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Glede na raziskave je v Evropi vsaka tretja
Zenska, starejsa od 15 let, dozivela fizicno
in/ali spolno nasilje.

\/ Pojasnilo: Dokumentiranje razsirjenosti nasilja
nad Zenskami in dekleti je zelo teZavno, ker
veliko Zrtev nasilja ne prijavi policiji. Zakaj se nasilje ne
prijavija, je mogoce razloZiti s Stevilnimi dejavniki: med
drugim s sramom, travmo ali nezaupanjem v policijo in
organe kazenskega pregona. Glede na raziskavo FRA —
Agencija Evropske unije za temeljne pravice je vsaka
tretja Zenska v Evropi Ze bila Zrtev katere od oblik
fizicnega in/ali spolnega napada od 15. leta starosti.

@ Nasilje nad Zenskami je odraz neenakih
razmerij mo¢i med spoli.

\/ Pojasnilo: Med temeljnimi vzroki za nasilje na

podlagi spola so staromodne in Skodljive spolne
norme in stereotipi. Prepricanje, da so moski vec vredni
od Zensk, podpira mosko avtoriteto in nadzor nad njimi;
pripisovanje krivde Zenskam za nasilje, ki so mu bile
izpostavijene, opravicuje nasilno vedenje moskih (npr.
»fantje so pac fantje«).

BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY:
UKREPAJMO PROTI NASILJU NAD ZENSKAMI IN DEKLETI
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Posilstvo najveckrat povzrogi neznana
oseba.

Pojasnilo: Dom je najpogostejse prizorisce

dolgotrajnega nasilja in prav tako spolnega
nasilja in posilstev. Mit, da najpogosteje posiljujejo
neznanci, ne drZi. Velika vecina posilstev se zgodi s
strani Zrtvi poznane osebe.

Dekleta lahko z oblagili in obnasanjem
izzovejo nasilje mosSkih.
Pojasnilo: Ne! Za nasilje je vedno in povsod
odgovoren le povzrocCitelj. Nobena oseba ne sme

postati Zrtev nasilja, ne glede na to, kako je oblecena,
kako se obnasa, ali je opita ali Ce je pod vplivom drog.

V Evropi je bilo posiljenih 5 odstotkov
zensk, starejsih od 15 let.
\/ Pojasnilo: V EU je bilo posiljenih pet odstotkov
Zensk, starejsih od 15 let, oziroma vsaka
dvajseta Zenska. Ta Stevilka temelji na odgovorih na
vprasanje »Kolikokrat vas je od 15. leta starosti nekdo
prisilil v spolni odnos s tem, da vas je fizicno obvladal

ali vas kakor koli poskodoval?«
Vir:

@ Spolni stereotipi so posploseni pogledi in
predsodki o spolu — lahko so Skodljivi, Ce
omejujejo moznosti in izbire ljudi.

\/ Pojasnilo: Med temeljnimi vzroki za nasilje na

podlagi spola so staromodne in Skodljive spolne
norme in stereotipi. Prepricanje, da so moski vec vredni
od Zensk, podpira mosko avtoriteto in nadzor nad njimi;
pripisovanje krivde Zenskam za nasilje, ki so mu bile
izpostavljene, opravicuje nasilno vedenje moskih (npr.
»Fantje so pac fantje«).

@ Veé kot 1 od 3 Solark_jev po vsem svetu,
starih od 13 do 15 let, je Zrtev vrstniSkega

nasilja.

\/ Pojasnilo: To je skoraj 130 milijonov otrok.
Vir: :
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https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sl.pdf
https://www.unicef.org/bulgaria/media/1511/file/BGR-violence-in-the-lives-of-children-and-adolescents-en.pdf
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@ PribliZzno 3 od 4 otrok med 2. in 4. letom
starosti — priblizno 300 milijonov otrok po
svetu — vzgajajo z uporabo nasilja.

Pojasnilo:

Zenske so ljubege, tankocutne in bolj
custvene od moskih. MoSki so odlocni in
mocni.

Pojasnilo: To je problematicen stereotip, ki

prispeva k utrjevanju Skodljivih spolnih
stereotipov. MoSkim in fanfom se govori, naj ne kazejo
custev (»moski ne jocejo«, »bodi moski«, »ne bodi taka
deklica<). Zato se jim lahko zdi, da sta jeza in agresija
edini nacin izraZanja custev. Nekateri moski lahko

»uresnicujejo« ta stereotip z izvajanjem nadzora v

intimnih odnosih ali celo s fizicnim nasiljem, da bi

pokazali svojo fizicno nadvlado. Fante in moSke moramo
vzpodbujati, da na zdrav nacin izraZajo svoja custva.
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@ Istanbulska konvencija je bila sprejeta
v okviru Sveta Evrope in je namenjena

preprecevanju nasilja nad zenskami in
dekleti.

\/ Pojasnilo: Konvencija Sveta Evrope o

preprecevanju nasilja nad Zenskami in nasilja v
druZini ter o boju proti njima, bolj znana kot Istanbulska
konvencija, obsega preventivne in zasCitne ukrepe ter
Stevilne obveznosti za zagotavljanje zadostnega
odzivanja kazenskega pravosodja na taksne resne
krsitve Clovekovih pravic. Prizadeva si spremeniti
pogled in nacin razmisljanja posameznikov, tako da
celotno druzbo, predvsem moske in decke, poziva k
drugacnemu odnosu. Slovenija je Istanbulsko
konvencijo ratificirala 5. februarja 2015.

POMEMBNO

Aktivnosti OCistimo madezZe ter Kaj mislis? sta
prilagojeni po predlogih pedagoskih gradiv zbranih
v priro¢niku Amnesty International: Human Rights
Education Activities for use in teaching, ki ga je
pripravila britanska Amnesty International. Celoten
priroCnik v angleSkem jeziku je dostopen
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https://www.unicef.org/bulgaria/media/1511/file/BGR-violence-in-the-lives-of-children-and-adolescents-en.pdf
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5. PREDLOGI ZA PRAKTICNO DELD Q@&%

PREDLOGE ZA PRAKTICNO DELO LAHKO UPORABITE KOT VSEBINO ZA PROJEKTNE DNEVE 0Z. TEDNE. MLADI
LAHKO S PREDLAGANIMI AKTIVNOSTMI OPRAV1JO TUDI SEMINARSKE ALI PROJEKTNE NALOGE.

NATISNITE PLAKATE IN JIH
OBESITE V SKUPNE PROSTORE

Natisnite nasa plakata z informacijami o tem, kam se
Zrtve nasilja lahko obrnejo po pomog ter o izobrazevalnih
vsebinah o nasilju nad Zenskami, ki smo jih pripravili na
Akademiji Amnesty. Obesite jih v razred, knjiznico, na
hodnik ali v druge skupne prostore.

PRIPRAVITE SV0JO RAZSTAVO
ALI GOSTITE NASO

Naredite 10 plakatov z 10 koraki za odpravo nasilja nad
Zenskami. Obesite jih v ucilnici, na Solskem hodniku ali
knjiznici. Na plakate ne pozabite vklju€iti informacijo o
tem, kam se lahko Zrtve nasilje obrnejo.

Kontaktirajte Amnesty Slovenije in v Soli ali drugem javnem
prostoru gostite naSo razstavo 10 korakov za odpravo
nasilja nad Zenskami ( ). PiSite nam
na

KAMPANJA USTAVIMO NASILIE
NAD ZENSKAMI IN DEKLETI

Mlade povabite, naj razmisljajo o sloganih in oblikujejo
plakate za oglasno kampanjo Ustavimo nasilje nad
Zenskami in dekleti. Plakate lahko pripravijo v parih ali
skupinah. Predstavijo naj jih v razredu. Z njimi lahko
okrasite stene razreda, knjiznice ali hodnika v Soli. Na
plakate ne pozabite vkljuciti informacijo o tem, kam se
lahko Zrtve nasilje obrnejo.

OBJAVLJAJTE NA DRUZBENIH
OMREZJIH

Oblikujte objave na druzbenem omrezju in v njej
opozarjajte na nasilje nad Zenskami in dekleti. Na spletu
poisCite primerne fotografije ali ilustracije, ki jih lahko
uporabite in naredite objavo ¢im bolj privlacno. Delite lahko
tudi na$

0 svojih aktivnostih objavljajte na svojem profilu na
druzbenem omrezju ali na profilu Sole.

@ @amnestyslovenia
ﬁ @AmnestySlovenije
@ @amnestyslovenia

in dodajte #AmnestySi.
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https://drustvoamnesty.sharepoint.com/:b:/g/EZDYhN1ashlMrhY3LHLLfP0B4II0R5fBjT8MD5mMw3r2Vg?e=1lMUHP
https://www.akademija-amnesty.si/10-korakov/
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https://www.instagram.com/amnestyslovenia/
https://www.facebook.com/amnesty.slovenije
https://www.tiktok.com/discover/amnestyslovenija
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OBELEZITE 8. MAREC —
MEDNARODNI DAN ZENSK

8. marca po vsem svetu obelezujemo mednarodni dan
zensk. |zkoristite ta dan za ozaveScanje o tem, da so
Zenske in dekleta tudi danes Se vedno prepogosto Zrtve
nasilja nad Zenskami.

Delite nas video na vasih druzbenih omreZjih, organizirajte
razstavo ali pa se sami domislite naCina, kako bi ta dan
najbolje izkoristili za ozaveScanje.
{'e ne hi §la mami Z mano na
- : policijo in center za socialno
OPRAVITE TECAJ 0 SR O N delo, najbrz vse do danes

ne bi §la. Tako sem imela

PREPREGEVANJU NASILJA NAD %0 obéutek da nisem sama

J e TS§-5  obCutek, o ko prijavlja
JENSKAMI o &2 inme ni bilo tako strah. nasilje.

Registrirajte se na spletni strani Akademije Amnesty
in opravite spletni tecaj o nasilju na podlagi spola. Na
spletnem mestu sta na voljo dva spletna tecaja, eden
0 nasilju na podlagi spola in drugi, ki se osredotoca na
spletno nasilje.

Razstava 10 korakov za odpravo
=g nasilja nad Zenskami je bila prvi¢
BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY: postavljena na vsakoletnem dogodku

UKREPAJMO PROTI NASILJU NAD ZENSKAMI IN DEKLET!I 2 Pot ob Zici v Ljubljani maja 2021.
“' Na fotografiji ena izmed tabel na

sola.amnesty.si - Kongresnem trgu.



https://www.akademija-amnesty.si/izobrazevanje/nasilje-nad-zenskami-in-dekleti/
https://www.akademija-amnesty.si/izobrazevanje/nasilje-nad-zenskami-in-dekleti/
sola.amnesty.si

6. OSNOVNE INFORMACIJE: NASILIE NAD ZENSKAMI IN DEKLETI (i)

Do nasilja nad Zenskami in dekleti prihaja v javni sferi:
npr. v okviru medvrstniSkega nasilja na Solah, v obliki
spletnega nadlegovanja, na delovnem mestu in v drugih
javnih prostorih, pa tudi v kontekstu oborozenih spopadov
in vojn.

Video, ki spremlja ta izobraZevalni paket, pa se osredotoca
na nasilje v okviru intimnopartnerskih in partnerskih
razmerij. To je nasilje, do katerega prihaja v zasebni sferi:
v okolju, kjer bi se morale pocutiti najbolj varno. Zato bomo
v teh osnovnih informacijah predstavili zlasti ta vidik.

Poleg fizicnih (modrice, poSkodbe, zlomi, v najhujSem
primeru tudi smrt ...) Zrtve nasilja trpijo tudi psiholoSke
posledice (npr. depresija, tesnoba, napadi panike,
izguba samozavesti, obCutki ranljivosti, sramu, poniZanja,
izoliranosti, teZzave s spanjem, teZzave s koncentracijo,
tezave v odnosih ..).
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KAKSEN JE OBSEG?

Slovenske statistike glede nasilja med odraslimi v druZini,
ki jih je obravnavala policija, kazejo, da so v skoraj 95
odstotkih Zrtve Zenskega spola, povzrocitelji pa moSkega.
Zal pa se veliko nasilja v druZini ne prijavi policiji, tako da
so uradne policijske statistike le del dejanskega obsega
tega nasilja.

Za statistike o tem, koliko je nasilja nad Zenskami v
zasebni sferi (s strani zdajSnjega ali nekdanjega partnerja),
so tako zelo pomembne raziskave. Nacionalna raziskava
o0 pojavnosti nasilja v zasebni sferi in partnerskih
odnosih iz leta 2010 je pokazala, da je vsaka druga Zenska
(56,6 odstotka) od dopolnjenega 15. leta starosti doZivela
eno od oblik nasilja. Najpogosteje so doZivljale psihicno
nasilje (49,3 odstotka), potem fizi¢no (23 odstotka),
premozen;jsko (14,1 odstotka), omejevanije gibanja (13,9
odstotka) in spolno nasilje (6,5 odstotka). PovzroCitelji
nasilja so v 90,8 odstotka moski. (Povzeto po spletnem
mestu )

Slovenija je bila vklju€ena tudi v vseevropsko raziskavo

0 nasilju nad Zenskami Agencije Evropske unije za
temeljne pravice ( ). Gre za zelo obsezno
raziskavo, v katero je bilo vkljuCenih 42.000 Zensk, starih
od 18 do 74 let. Ce izpostavimo le dva poudarka:

Vsaka tretja Zenska (33 odstotkov) je doZivela fizicno
in/ali spolno nasilje od svojega 15. leta starosti.

Med vsemi Zenskami s (sedanjim ali prejSnjim)
partnerjem jih je bilo od 15. leta starosti 22 odstotkov
Zrtev partnerjevega fizi€nega in/ali spolnega nasilja.

In &e pogledamo svetovno raven?

je leta 2021 navedla, da je skoraj tretjina
Zensk (27 odstotkov), starih med 15 in 49 let, ki so bile v
razmerju, porocalo, da so bile izpostavljeni kakSni od oblik
fiziEnega in/ali spolnega nasilja s strani svojega intimnega
partnerja.

Raziskave, ki nam dajo podatke glede obsega, nacinov,
posledic, dejavnikov tveganja itd., so zelo pomembne za
snovanje ucinkovitih ukrepov in kampanj za preprecevanje
in odpravljanje nasilja nad Zenskami.


https://www.drustvo-dnk.si/o-nasilju/statistika-o-nasilju.html
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sl.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
sola.amnesty.si
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KIE IN KAJ SO VZROKI?

Diskriminacija in neenakost sta glavna razloga za pojav
nasilja nad Zenskami in dekleti. Zenske so v zgodovini
veljale za manj pomembne od moskih (politi€no, druzbeno,
ekonomsko in kulturno) in posledi¢no imele tudi manj moci
v druzbo.

Skodljivi stereotipi in norme o tem, kaj je »primerno«
za osebe Zenskega spola: od obnaSanja do izrazanja in
oblacenja do zaposlitve, ohranjajo neenakopravnost. S
temi se, seveda povsem zmotno, opravicuje nasilje nad
Zenskami in dekleti kot nekaj, kar je »normalno«, skoraj
priCakovano in neizogibno.

Nasilje v druZini in v zasebnih partnerskih odnosih je dolgo
veljalo za zasebno stvar, v katero naj se ne posega. V
zadnjih desetletjih smo na tem podro¢ju naredili velik korak
naprej, saj se sprejema vedno ve¢ zakonodaje in ukrepov
za preprecevanje nasilja nad Zenskami, veca pa se tudi
ozaveScenost. Zasluga za ta napredek v veliki meri pripada
neumornemu delu nevladnih organizacij in zagovornic
pravic zensk. V zadnjih letih ima pomembno vlogo pri
razkrivanju obsega nasilja in nadlegovanja tudi gibanje
Metoo (Jaz tudi), ki se je razSirilo po svetu.
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A ostaja Se veliko dela. Zakoni sami po sebi niso dovolj,
pomembno je tudi njihovo u€inkovito uresnicevanije.
Predvsem pa je nujno, da se spremeni zavedanje in okrepi
ucinkovit boj proti temu nasilju, zlasti tudi v politiki, policiji,
sodstvu, Solstvu, zdravstvu ...

PRAVNI OKVIR

Zelo pomembno je, da se proti nasilju nad Zenskami in
dekleti borimo tudi na zakonski ravni. S tem se temu
nasilju nesporno da znak napacnega in/ali kaznivega
dejanja ter se zagotavlja moznosti za pravico in pomo¢
Zrtvam. Nasilje nad Zenskami obravnava vrsta pravnih
dokumentov na mednarodni, regionalni in lokalni ravni. Tu
bomo naSteli le nekaj bolj pomembnih.

Nasilje v druZini je opredeljeno kot kaznivo dejanje v
slovenskem leta 2008 pa je bil
sprejet tudi

Ta zakon opredeljuje pojem nasilja v druZini, dolo¢a vloge
razliCnih javnih organov oz. sluzb ter nevladnih organizacij
pri obravnavanju nasilja v druZini ter doloca ukrepe za
varstvo Zrtev nasilja v druzini.

Generalna skupScina ZdruzZenih narodov (ZN) je leta 1993
sprejela

ki pa za drZave ni zavezujoca. Vseeno je zelo pomembno
njeno sporoCilo nesprejemljivosti tega nasilja, predvsem pa
tudi, da oznacuje kot krSitev lovekovih pravic tudi dejanja,
storjena v zasebni sferi.

Zavezujo€ za drzave pogodbenice, tudi Slovenijo, pa je
drug dokument ZN:

iz leta 1979. S to konvencijo je
vzpostavljen tudi Odbor za odpravo diskriminacije Zensk, ki
bdi nad njenim uresniCevanjem.

Odbor med drugim sprejema tako imenovana SploSna
priporocila, v katerih pojasnjuje obveznosti drzav v zvezi

s konvencijo. V pomembnem SploSnem priporocilu

$t. 19 je med drugim povedal, da morajo drzave
pogodbenice sprejeti ustrezne in uinkovite ukrepe za
premagovanje vseh oblik nasilja na podlagi spola, ne
glede na to, ali gre za javno ali zasebno dejanje.

Za Slovenijo je pomembna tudi organizacija Svet Evrope,
ki je sprejela Konvencijo Sveta Evrope o preprecevaniju
nasilja nad Zenskami in nasilja v druzini ter o boju proti
njima. Po mestu, kjer je bila sprejeta, je znana kot
Konvencija $Citi vse Zenske in
deklice iz katerega koli okolja, ne glede na starost, raso,
veroizpoved, druzbeno ozadje, morebiten status migranta in
spolno usmerjenost. Slovenija je pogodbenica Istanbulske
konvencije, kar pomeni, da jo njene doloche zavezujejo.
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Ce Zelite izvedeti ve¢ o odgovornosti drzav za varstvo
Clovekovih pravic, preverite nas$ lzobrazevalni paket
Brez filtra: Uvod v lovekove pravice ( ). Na
spletnem mestu Akademije Amnesty pa najdete Se
veC izobraZevalnih vsebin, vkljucno z dvema spletnima
tecajema:

in

POMEMBNO DELO NEVLADNIH
ORGANIZACH)

Nevladne organizacije so pomemben vir opore in

pomoci Zrtvam nasilja nad Zzenskami in dekleti, tudi

v obliki varnih hiS, kamor se lahko zatecejo Zrtve nasilja.
Neprecenljiva pa je tudi vloga nevladnih organizacij v
osvescanju, izobrazevanju, sodelovanju pri oblikovanju
politik in novih standardov ...

V Amnesty International Slovenije delujemo zlasti na tem
drugem podroCju in pogosto pri tem sodelujemo z drugimi
organizacijami s tega podrocja. Med drugim smo si v
koaliciji z njimi uspeSno prizadevali za sprejem zakona

0 prepreCevanju nasilja v druZini, od 2019 naprej pa za
spremembo kazenskega zakonika na podrocju spolne
nedotakljivosti po modelu soglasja, kar smo dosegli sredi
leta 2021 (samo ja pomeni ja).

V slovenski Amnesty smo se z Dru$tvom za nenasilno komunikacijo, Drustvom SOS telefon in Zensko Svetovalnico v letu 2008 pridruZili projektu
zaprisega o izhiri nenasilja v koordinaciji drustva Klju¢. Na fotografiji pred akcijo zaprisege na maturantski ¢etvorki v Ljubljani.


https://sola.amnesty.si/brez-filtra-uvod-v-clovekove-pravice
https://www.akademija-amnesty.si/tecaji/spletno-nasilje-spol/
https://www.akademija-amnesty.si/tecaji/spletno-nasilje-spol/
https://www.akademija-amnesty.si/tecaji/nasilje-na-podlagi-spola/
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* Drustvo za nenasilno komunikacijo: [/ 215 P4

o SOS telefon: [[1[:117 "<k
* TOM (Telefon za otroke in mladostnike): [F[ [

* Zenska svetovalnica: [I|[751 17 ali
(L EE R pjen Krizni center za Zenske in

otroke, Zrtve nasilja: [Ef7EEAND
»Zelo dobro se spomnim zacetkov svojega dela na

S0S telefonu za Zenske in otroke — Zrtve nasilja v
Ljubljani leta 1995. Nasa vsakdanja izkuSnja je hila, da

so0 na policiji Zenskam, ki so klicale za posredovanije,

. mm v
’

da je policija po zakonu dolzna posredovati, ce jih

poklicejo, ko je njihov partner nasilen. Nemalokrat smo

morale tudi same poklicati policijo in jih opozoriti, da

je njihova dolznost zas¢ititi zrtev nasilja, ne glede na

Spletno mesto DruStva za nenasilno komunikacijo:
https://www.drustvo-dnk.si/

Spletno mesto Drustva SOS telefon za Zenske in otroke
— Zrtve nasilja: https:/drustvo-sos.si/

BroSura o konvenciji Sveta Evrope o preprecevanju
nasilja nad Zenskami in nasilja v druZini ter o boju
proti njima. Istanbulska konvencija. Dostopna na spletnem
mestu Sveta Evrope. (kliknite).

Nacionalna raziskava o pojavnosti nasilja v zasebni
sferi in partnerskih odnosih (2010), del raziskovalnega
projekta Pojavnost nasilja in odzivnost na nasilje v zasebni
sferi in partnerskih odnosih (projekt vodila izr. prof. dr.
Katja FilipCic z InStituta za kriminologijo, raziskovalno
skupino je vodila doc. dr. Vesna LeskoSek, sodelovali sta
doc. dr. Mojca Urek in prof. dr. Darja ZavirSek). lzsledki

na voljo na spletnem mestu Drustva za nenasilno
komunikacijo.

Nasilje nad Zenskami — Pravn(n)e poti v varno Zivljenje
zensk in otrok. Prakticni vodnik po sodnih in upravnih

postopkih. Dopolnjena in prenovljena izdaja. Nina Rapilane
Obran, DruStvo za nenasilno komunikacijo, Ljubljana, 2018.

Nasilje nad Zenskami: vseevropska raziskava. Agencija
Evropske unije za temeljne pravice (2014). Izsledki so

tudi v sloven3€ini dostopni na: https:/fra.europa.cu/en/
publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-
main-results-report

Veseli¢, Spela: Nasilje nad Zenskami v druZini —
najpogostejSa oblika nasilja nad Zenskami, stran
179. V: Clovekove pravice Zensk. Uvodna pojasnila in
dokumenti, Amnesty International Slovenije, 2004.
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https://drustvo-sos.si/
https://rm.coe.int/09000016806a90d6
https://rm.coe.int/09000016806a90d6
https://rm.coe.int/09000016806a90d6
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
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1. UPGRABNI POJMI =

i

je nasilje, usmerjeno
proti osebi zaradi njenega spola, in nasilje, ki
nesorazmerno prizadene osebe doloCenega spola.
Nasilje na podlagi spola krepi sistem spolov, v
katerem so vloge, odgovornosti in norme spolov jasno
in natancno opredeljene. Tisti, ki jih ne upostevajo,
s0 kaznovani in se jim prisiljeni podrediti. Kazen ima
lahko pravne posledice, lahko pa gre tudi za Custveno
mascevanje in druzbeno izkljucevanje. Nasilje nad
Zenskami in dekleti je podskupina nasilja na podlagi
spola.

pomeni zadajanje fizi¢ne bolecine
(npr. klofutanje, odrivanje, potiskanje, udarjanje s
pestjo ali predmetom, brcanje, duSenje, opekline itd.).

je kakrSna koli spolna dejavnost
ali dejanje, ki je bilo nezazZeleno ali se je zgodilo brez
privolitve (npr. posilstvo, otipavanje).

povzrota custveno Skodo (npr.
nadzor in omejevanje gibanja, groznje, verbalno nasilje
in poniZevanije).

je omejevanje dostopa do
ekonomskih in drugih virov. Posameznicam_kom
onemogoca sprejemanje finanénih odloCitev.

je namerni umor Zenske ali dekleta, kjer so
motivi povezani s spolom. Med femicide spadajo tudi
umori v imenu »Casti.

se nanasa na
tiste prevladujoce odnose in prakse, ki veljajo kot
primerne za vse moSke v kulturi v doloCenem obdobju
in ohranjajo neenakost med spoli. V€asih se zanjo
uporablja tudi izraz toksiéna moskost.

se nana$a na globoko obCuteno
notranjo in individualno izku$njo spola vsake osebe,
ki se lahko ujema s spolom, pripisanim ob rojstvu,
ali pa tudi ne. Spolna identiteta posameznika_ce ni
nujno povezana s tem, kako je videti njegovo_no telo.
Pri tem je pomembno spoStovati, da se ljudje lahko
identificirajo na razlicne nacine (kot Zenska, moski,
trans oseba, nebinarna, aspolna oseba ...), ne glede
na njihov videz ali spol, ki jim je bil pripisan ob rojstvu.

s0 posploSeni pogledi in
predsodki o spolu, ki se uporabljajo nefleksibilno in
neprilagodljivo. Skodljivi so, e omejujejo moZnosti
in izbire ljudi ali e Skodujejo njihovi samopodobi in
odnosom.
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8. POVEJTE NAM SVOJE MNENJE C%

Ocenite svoje znanje zda. Hvalezni bomo,
Povratne informacije izvajalcev_k E E ce boste QR kodo
aktivnosti in mladih so neprecenljive natisnili in dali
za 1zboljSavo vsebin. : udelezencem_kam
. e . aktivnosti.
Poskenirajte QR kodo ali kliknite
tukaj in 1zpolnite kratek vprasalnik o E
nasi aktivnosti. Hvala!
https://forms.office.com/e/Dt763BYJ5 https://sola.amnesty.si/ucite-se-z-amnesty
Izobrazevalni projekt »UCite se z Amnesty: z ve€ znanja Clovekovih pravic gradimo boljSi svet«
je podprt s sredstvi Programa ACF v Sloveniji 2014-2021.
BREZ FILTRA. UCITE SE Z AMNESTY: AM N ESTY
UKREPAJMO PROTI NASILJU NAD ZENSKAMI IN DEKLET!I INTERNATIUNAI.
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